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昭和こども園
鬼ファイブ

親子で協力して作った本格的な衣装に
身を包み、アイドルグループみたい。
行事を心から楽しむ姿勢に脱帽です！

自分の
泣き虫オニ

も

自分の
泣き虫オニ

も

鬼は外、福は内～♪

鬼は外、福は内～♪
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郡山双葉会が運営する6つのこども園の半年間
の出来事を写真と子どもたち・保育教諭の声で
振り返ります。さまざまな活動に意欲的になり、
友だちと笑顔を見せる様子が印象的でした。

思い出  カレンダー2022年度上半期

やまと

昭和

年長クラスになり張り切って登園し、先生の話もしっ
かり聞きました。らいおんぐみ（5歳）担任・川北幸世

手でちぎり、上から落とすとひらひらと舞うことに
も興味津々でした。さくらんぼ組（1歳）担任・小路未来

ふたば

鶴舞

mimi

5月
4月

こいのぼり製作

はじまりのつどい

フラワーペーパー遊び

がんばれのおかで

春の遠足

鶴舞

mimi

お米の種類にも関
心を持ち、いろんな
形のおにぎりを握
りました。
あいあい組（5歳）

はぐみ

鶴舞

ふたば

6月

7月

ニンジンの収穫

親子クッキングやまと

力や体の重みの違
いに気づき、相手を
思いやる心も育ま
れました。
めろん組（5歳）

組体操

はぐみ

4〜9月

一緒に滑り、芝生が
気持ちよかった。
かりん組（3歳）・
渡邉 心咲愛ちゃん
村中茉白ちゃん

シャボン玉遊び

楽しかったし、大
きい玉ができてう
れしかった！
えれふぁん組（5歳）・
伊藤愛菜ちゃん

空で泳ぐ姿をイ
メージして描き、
絵の具で塗るの
も楽しかったよ
うです。
のびのびクラス（4歳）

お弁当、大好き!!
ほし組（4歳）・
西本 エレナちゃん
芳山奈歩ちゃん
　中志織ちゃん

はぐみ

セミはどこでジージー鳴いてる？
観察後は「またね～」と逃したよ。
もみじ組（5歳）・江田 陽生斗くん

フォークみたい！
わお、恐竜の口や!!
つき組（5歳）・
藤原瑞樹くん
笠松哉匁くん

（そうめんに見立てたひもを箸ですくい）
いっぱい流れてきたー♪
りおん組（4歳）・朝見佳右くん

流しそうめん!?

ワニさんに変身!!
かりん組（3歳）・
加志川 玲くん
足立隆成くん
鈴木杏果ちゃん

プール遊び

願いごとは、ごはん
をいっぱいおかわり
できますように。
つき組（5歳）・
山本勘太くん

七夕の飾りつけ

虫探し
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６ つ の 園 の 活 動 報 告年齢別

０歳児

1歳児

昭和こども園
（担任：岡山照代）

鶴舞やまとこども園
（担任：平田奈美）

一人ひとりとゆったり向き合うなかで
日々できることが増えています

子ども目線で安心できる環境を整え
園の生活に慣れて自我も芽生えるように

入園時は保護者と離れると泣いていた子どもたちも、
5 ～ 6 月になると園で機嫌よく過ごし、7 月以降は這
い這いや歩いて探索遊びを楽しむように。食事では
フォークとスプーンを持って食べようとし、排泄はお
まるでできるようになってきています。落ち着いた雰
囲気を大事にした男児 3 名のクラスで、発達に合わせ
て遊びも工夫しました。

新入園児が多く、最初は慣れない環境に戸惑う様子が
見られましたが、特定の保育者と安心して過ごすなか
で生活の流れがわかるようになりました。7 月頃から
は楽しいことを見つけてよく遊び、クラスの友だちと
うれしそうに過ごす姿も。身の回りのことを保育者と
一緒に行い、あえて同じ遊びを繰り返すことも、安心
感につながったようです。

今後の目標

今後の目標

思わずほっこりしたこと

子どもと一番笑ったこと

1 対 1の関わりを大切にし、生活や
遊びを通してさまざまなことに興味を
持てるようにしていきます。

身の回りのことを自分でしようとする
子どもに対して、毎日達成感を味わ
えるようにしていきたいです。

病気で休んでいた子が登園したとき、
ふたりの子が抱きついて歓迎！ 全員
揃ったことがうれしかったようです。

米粉から粘土に変化させる感触遊び。
慎重だった子も、いつの間にか全身
粉まみれで満喫していました（笑）。

興味を持つ心を
育みたい

達成感を味わえる
ようにしたい

友だちの登園を
抱きついてお出迎え

気がつけば
全員粉まみれ！

園庭に出ると手押し車が置いてある
場所に直行し、仲よく遊びました。

葉っぱを被せても被せても逃げる
カメムシに夢中になる子どもたち。

わたしが
選んだ
一枚

わたしが
選んだ
一枚

昭和

セミの抜け殻を見つ
ける子や、お腹にくっ
ついてビックリする
子の姿も！
のびのびクラス（4歳）

鶴舞

ふたば

8月

トウモロコシの収穫

セミ探し

　前期の教育・保育活動では「子どもたちと信頼関係を築き、
心を豊かに自ら成長する力をつけること」を目標とし、コロ
ナ禍での健康面や安全管理に十分に注意しながら取り組み
ました。さまざまな自然や物にふれてその感覚を楽しむこと

や、全身を力いっぱい動かす多様な遊びを通して感動・驚
き・疑問を持つことは、自ら考えて表現する力の育成につな
がると考えています。

（郡山双葉会 理事長 生田宏史）

「自然にふれる体験や遊びを通して、考える力や表現力を育みます」

泡遊び

やまと

大きな風船の
布の感触を楽
しみ、風が通る
とキャッキャ
と喜びました。
どんぐり組（1歳）

mimi

鶴舞

9月

作品展

サーキット遊び

バルーン遊び

苦手だった子も大喜び。自分たちで育てたものは
ひと味違うようです。らいおんぐみ（5歳）担任・川北幸世

オバケの手みたい♪
みかん組（2歳）・
西岡佑馬くん
北側咲希ちゃん
窪田佳歩ちゃん

絵本をテーマに海の生き物を製作。
展示を見る様子も楽しそうでした。
ぶどう組（4歳）担任・大舟 唯

運動遊具に目を輝
かせながら体を動
かす子どもたち。
りおん組（4歳）
えれふぁん組（5歳）
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６ つ の 園 の 活 動 報 告年齢別

4歳児 2歳児

5歳児 3歳児

やまとこども園
（古城 阿矢佳）

ふたばこども園
（担任：大西英子）

はぐみこども園
（担任：松並 さやか）

やまとこども園 mimi
（担任：池上歩花）

ルールのある遊びにも興味がわき
友だちとの関わり方にも変化が！

身の回りのことができる喜びを実感し
体の発達も著しくすくすくと成長中！

異年齢との交流ではリーダー役も！
みんなで話し合い遊びを充実させています

自分の思いを伝える・人の話を聞く
考えて行動する力が育まれています

担任が持ち上がりだったため、新しい保育室にもすぐ
に馴染み、鬼ごっこやクイズ、塗り絵など幅広い遊び
に夢中に。友だち同士のケンカも起こりますが、「ごめ
んね」や「ありがとう」を伝えられるようになってき
ています。プールで顔をつけられるようになった子や、

運動会に向けて根気よく練
習する姿を見て成長を実感
しました。

担任5人体制で30人の保育に当たっています。この半
年間で子どもたちは身の回りのことができたときの喜
びを感じるようになり、体操やダンス、かけっこなど全
身を使う遊びを通して、体もしっかりとしてきました。
歌をよく口ずさみ、友だちとの言葉のやり取りも増え、
グループでのまとまりも生まれてきていると感じています。

好奇心をかき立てる遊びを設け、子どもたちが主体的
に考えて遊びを広げたり深めたりできるように寄り添
いました。みんなで積極的に話し合いながら遊びを進
める様子が見られ、異年齢と過ごす時間では自らリー
ドする役割を担い、年下の子たちに対する関わり方も
上手に。自信につながり、集中力も続くようになって
います。

積極的に友だちを誘って遊ぶなかで、自分の思いを相
手に伝えられるようになってきています。話を聞く姿
勢も身につき、活動の流れや時間を伝えると見通しを
持って取り組めるように。体を動かす遊びも大好きで
すが、折り紙に集中したり、思い浮かんだイメージを
伸び伸びと絵に表現したりし、文字や数字、英語に親
しむ姿も見られます。

今後の目標 今後の目標

今後の目標 今後の目標

一番盛り上がった遊び みんなで驚いたこと

一番頑張ったこと 絆が深まったできごと

明るく元気な子どもたちですが、照
れてしまうことも。あいさつや返事が
いつもできるようにしていきます。

担任同士で協力して和やかなクラス
をつくり、3 歳児に向けて期待が持て
るようにしたいと思います。

ときにはヒントを与えながら、友だち
の話に耳を傾け、みんなで答えを導
き出すことの大切さを伝えます。

音楽に合わせて自分らしく体を動か
す表現に取り組み、生活発表会では
歌や劇を披露しますのでお楽しみに。

友だち同士でルールを教え合い、く
まやうさぎのワッペンをつけて行う椅
子取りゲームがブームに。

夏野菜の生長の早さに目を丸くし、
収穫後の野菜にも興味津々。野菜か
ら種を取り出して観察もしました。

遊びながら「これを使ったらどう？」
などとあちこちから意見が出てきて、
話し合いの内容も濃くなりました。

作品展に向けて一人ひとりが一生懸
命に取り組み、みんなで協力してひ
とつの大きな作品を完成させました。

あいさつや返事も
しっかりと

担任の連携を深め
一体感をつくる

友だちを思いやる
心を育みたい

リズミカルな
表現を楽しむ

動物バスケット
ゲームが人気♪

野菜の栽培は
ビックリの連続

自分の思いを
人に伝える

力を合わせた
大きな作品づくり

京都鉄道博物館への遠足。
無事に全員参加できたことが
うれしかったです。

七夕の昼食は星型の野菜が入った
天の川カレーで、みんな大はしゃぎ♪

塩を使う 2 層のジュース作り。液体
を慎重に入れてようやく成功の瞬間！

気の合う友だちと愛らしい作品を
作り、とってもうれしそうでした！

わたしが
選んだ
一枚

わたしが
選んだ
一枚

わたしが
選んだ
一枚

わたしが
選んだ
一枚



現在、社会福祉法人 郡山双葉会では一緒に働く仲
間を募集しています。新卒、キャリア採用（転職・復
職をご検討の方）、実習、ボランティア、施設見学の
受付を行っておりますので、右記ホームページのお
問い合わせフォームもしくはお電話にてお気軽にお
問い合わせください。

社会福祉法人 郡山双葉会  https://koriyamafutabakai.or.jp

採用担当：昭和こども園 副園長 木
きのした
下

（TEL. 0743-56-0811）

〒 639-1123　奈良県大和郡山市筒井町 145-1
やまとこども園内

鶴舞やまとこども園の5歳クラスで愛らしいお菓子づくりに
チャンレジし、「楽しい」「おいしい」と大好評でした。
レシピを紹介しますので、家庭でお子さんと作ってみては。

スイートポテト
をつくろう！

動物たちの

おやつレシピ
作り方
❶さつまいもの皮をむき、一口大に切って水
にさらす。
❷①のさつまいもを電子レンジ（600W）で
約8分加熱する。茹でる場合は茹でたあと、
水分を飛ばすように火にかける。
❸ボウルに②のさつまいもを入れて熱いうち
につぶし、バター、砂糖、卵黄、塩を入
れて混ぜ、少しずつ生クリームを加えてな
めらかになるまで混ぜ合わせる。
❹生地を4～6等分し、動物の形に成形する。
動物の目の部分に黒いりごまをのせ、鼻・
耳・胴体など焼き色を付けたい部分に溶
いた卵黄を塗る。
❺④をクッキングシートを敷いた天板にの

生地づくりは調理室で行ったため、子どもたち
にその様子の写真を見せながら説明。先生の
問いかけにも積極的に答えました。

成形前に生地を冷蔵庫で少し冷やし、
手のひらに少量の油やバター（分量外）
を塗っておくと、手に生地がくっつき
づらく、成形しやすくなります。

材料（約4～6個分）772kcal

さつまいも…350g 有塩バター…10g
砂糖…15g 卵黄…1/2個
塩…ひとつまみ 生クリーム…30ml
卵黄（仕上げ用）…１/2個
黒いりごま…適量

せ、180℃に予熱したオーブンで 25～ 30
分焼いたらできあがり。トースターの場合
は、アルミホイルを被せて 4～ 5分加熱
したあと、様子を見ながらアルミホイルを
外し 2～ 3分で焼き色をつける。

グループごとに先
生のもとに行き、
一人分の生地を取
り分けたお皿を受
け取ります。

先生が作った見本
を見てワクワクす
る子どもたち。手
のひらに油をつけ
て、準備OK！

猫やロボット、ピザや
せんべいを作る子も！ 
フォークで模様を入
れ、ハケで卵黄を塗る
のも上手。

さつまいもは加熱してもビタミンCが壊れにくく食物繊維もたっぷり！

カッコイイ
恐竜を作るよ！

HP Instagram


